31. heti iskolas étlap 2024.07.29. - 2024.08.02.

hétfo kedd szerda cslitortok péntek
<= Gylimolcslé Gylmolcslé GylUmolcslé Poharas tej
eat rend Margarinos Szivoszalas kakad Margarinos Tonhalkrémes Margarinos
Rozskenyér Kifli Korpas kenyér Félbarna kenyér Félbarna kenyér
Fokhagymas felvagottal Sertés parizsival Paprikaval Baracklekvarral
Tl’zérai Iskolas Energia: 340.81 Kcal / 1,424.59 Kj Energia: 109.28 Kcal / 456.79 Kj Energia: 312.41 Kcal / 1,305.87 Kj Energia: 375.13 Kcal / 1,568.04 Kj Energia: 327.35 Kcal / 1,368.32 K]
7-14 ev Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.34¢g 9.24¢ 7.719g 3.76 g 0.28¢g 0.10g 8.059 7829 2289 7499 12.659 3.59¢g 12.78 g 5609 2539
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
55.40¢g 0.00g 1.60g 22809 0.00g 041g 52.82¢g 0.00g 1229 57.88¢g 0.00g 1229 56.24 ¢ 6.23¢g 1.53¢g
1,(7) 1,(7) 1,(7) 1,3,4,7,10 1,7,(12)
_— . Hamis gulyasleves . P " . .
Tavaszi zéldborséleves . g y P Majgaluskaleves Vegyes gylimolcsleves Eréleves cérnametélttel
i . Sargaborséfézeléek o s A A
Spenotos-sonkas rakott P Dejos tészta Hentes sertésragu Mexikoi husos babragu
. Sertésporkolitel i . . 3
tészta . . Alma Pérolt rizzsel Félbarna kenyérrel
Félbarna kenyérrel
Ebéd Iskolas
7-14 év Energia: 690.51 Kcal / 2,886.33 Kj Energia: 621.58 Kcal / 2,598.20 Kj Energia: 475.78 Kcal / 1,988.76 Kj Energia: 735.40 Kcal / 3,073.97 Kj Energia: 699.27 Kcal / 2,922.95 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.63g 323649 047g 27.60g 27.33¢g 9.11g 18.75¢g 9.58 g 0.85¢g 20.53g 31369 129g 31.37¢g 29.05¢g 6.17g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So
60.98g 0.05¢g 2049 65.26 g 0.02g 1689 78769 15.77¢g 0.71g 94.79g 20.78g 0.83g 77259 0.00g 22749
1,3,7,9 1,9,(3),(6),(7),(12) 1,3,8,9,(5) 1,7,15,(12) 1,39
Margarinos . Margarinos
. Helyben sult meggyes o
Graham kenyér . Poharas gyiimdlcsjoghurt . N . Zsemle
e s . parna PR Helyben siilt sajtkrémes rud . .
Matrai diakcsemegével . Korpas kifli Csirkemellsonkaval
. Nektarin X .
Uborkaval Salatalevéllel
Uzson na Iskolas Energia: 204.85 Kcal / 856.27 Kj Energia: 424.11 Kcal / 1,772.78 Kj Energia: 292.14 Kcal / 1,221.15 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 176.63 Kcal / 738.31 Kj
7-14 év Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.54¢g 3.86¢ 1.33g 5199 1896 g 4879 10.93g 6.56 g 3209 7.99 g 231g 36lg 8.15g 2929 1219
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor So6
32949 0.00g 1.59 g 57659 18169 067g 46.73g 12.99g 1.05g 3328¢ 0.00 g 1.69g 29.42 g 0.00 g 1.00g
1,(7) 1,7,(3),(6),(12) 1,7 1,7 1,(7)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén
2-rak
3-tojas

5-foldimogyoro

7-tejtermék,laktoz
8-diofélék
9-zeller

10-mustar
11-szezam
12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek
15-mesterséges édesitészer
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